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KINESIOLOGIE  
 

M i s e  a u  p o i n t  p a r  d e s  o s -

t é o p a t h e s  a m é r i c a i n s  c e t t e  
t e c h n i q u e  c o n s i s t e  à  p r a t i q u e r  
d e s  t e s t s  m u s c u l a i r e s  c o m m e  
m o de  de  c o m m u n i c a t io n  a ve c  
l a  m é m o i r e  in d é l é b i l e  d u  
c o rp s ,  a u - d e l à  d e  l a  m é m o i r e  
c o n sc ie n t e .  
 

G r â c e  a u x  mé m o ir e s  c e l -

l u l a i r e s ,  l e s  r é f l e xe s  m u s -
c u l a i r e s  p e rm e t t e n t  d e  re -
t r a c e r  l ’ o r i g i n e  d e s  s t r e s s ,  
b l o c a g e s  e t  t r a u m a t i sm e s ,  
a v e c  t o u s  l e s   d y s f o n c t i o n -
n e m e n t s  q u i  e n  d é c o u l e n t .   
 

Le  c o r p s  i n di q u e  e n su it e  l e s  

m e su r e s  l e s  p l u s  a da p t é e s  
p o u r  r é t a b l i r  s o n  m e i l l e u r  
é q u i l i b r e  é n e r g é t i q u e  e t  é m o -
t i o n ne l .  
 
 
 
 

 

Tête  et  Corps  

entrent  

en accord  

 

 
 

SYSTEMIE FAMILIALE 
 

P l u s  c o n n u e  s o u s  l e  n o m  d e    

C o n s t e l l a t io n s  F a m i l ia l e s  
l o r sq u e  p r a t iq u é e  e n  t h é r a -
p ie  de  g r o u p e ,  c e t t e  a p -
p r o c h e  p e rm e t  de  dé t e c t e r  
l e s  p e r t u r b a t io n s  t r a n s -    
g é n é r a t i o n ne l l e s  q u i  c o n t i -
n u e n t  d ’ a f f e c t e r  l ’ e x i st e n c e  
a c t u e l l e  d’ u n e  p e r so n n e ,  
s o u ve n t  à  so n  in s u .  

Se c re t s  o u  m e n s o n g e s  de  

f a m i l l e ,  i d e n t i f ic a t i o n  à  u n  
a n c ê t r e  a u  d e st in  t ra g iq u e ,  
s c h é m a  f a m i l ia l  à  r é p é t i t io n .  
 

Un e  f o i s  m i s  e n  é v i de n c e ,  

c e s  p h é n o m è n e s  de  p a r a -
s i t a g e  s o n t  a l o r s  d é sa c t iv é s,  
t r a n s f o r m é s  e n  a t t i t u de s  
s a i n e s  e t  b é n é f i q u e s  p o u r  
l ’ in d i v i du .   

Ce l u i - c i  p e u t  a l o r s  t ro u v e r  sa  

j u st e  p l a c e ,  p u i se r  d e s  r e s -
s o u rc e s  da n s  so n  h é r i t a g e  
a n c e st r a l ,  a c c é de r  à  so n 
p r o p r e  p o t e nt i e l  e t  a c c o m -
p l i r  p l e i n e m e n t  c e t t e  v ie  
u n iq u e  q u i  e s t  l a  s ie n n e .  

 

 

 

METHODE CAUSALE 

INTEGRATIVE  
(MCI)  

 

Ce t t e  m é t h o de  o r i g i n a l e  e st  

d e s t in é e  a u x  p r o f e s s i o n n e l s  
d e  l a  sa n t é  e t  d e  l a  r e l a t io n  
d ’ a i de ,  q u i  so u h a i t e n t  c o m -
p l é t e r  l e u r  p ra t iq u e  h a b i -
t u e l l e  p a r  d e s  c o m p é t e n ce s  
t r a n s v e r s a l e s ,  p e rm e t t a n t  
d ’ o p t i m i s e r  l e u r  i m p a c t  t h é -
r a p e u t iq u e .  
 

A  t ra v e r s  d e s  a t e l i e r s  t h é -

m a t iq u e s ,  p ro g re s s i f s  e t  
p r a g m a t iq u e s,  l ’ o b j e c t i f  d e  l a  
f o rm a t io n  e s t  de  p e r m e t t re  
d e  dé t e c t e r  l e s  ca u se s  so u s -
j a c e n t e s  à  de  n o mb r e u x  
s y m p t ô me s ,  e t  de  dé n o u e r  
l e s  b l o ca g e s  à  d i f f é r e n t s  n i -
v e a u x  :  é n e r g é t i q u e ,  é m o -
t i o n n e l ,  i n c o n s c ie n t ,  t ra n s-
g é n é ra t i o n n e l ,  e t c …  
 

Sé l e c t io n n é s  p o u r  l e u r  e f f i -

c a c i t é ,  t o u s  l e s  o u t i l s  p ro p o -
s é s  s o n t  c o n ç u s  p o u r  
s ’ i n t é g re r  d a n s  l e  c a d re  de  
t o u t e  p ra t i q u e  e n  c a b in e t  de  
c o n su l t a t io n .  
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